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KURSY ORGANIZOWANE W RAMACH PROJEKTU

»wuczymy sie w Wojcieszowie”

Nr projektu: POKL.09.05.00-02-180/12

Kursy informatyczne

Komputer i Internet w zyciu codziennym

Kurs obejmuje:

e podstawy obstugi komputera i Internetu
e praca w edytorze tekstow

e e-zakupy, e-banki,

e komunikacja przez Internet.

30 godzin dydaktycznych, 8 spotkan w okresie I1-111.2013

Obsluga edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego

Kurs obejmuje:

e obstuge edytora tekstu,

e obstuge arkusza kalkulacyjnego,

e poziom zaawansowania zalezy od potrzeb grupy.

48 godzin dydaktycznych, 12 spotkan w okresie 111-V.2013

Kurs zdrowego stylu zycia

Kurs obejmuje:

e zasady racjonalnego zywienia,

zapobieganie chorobom cywilizacyjnym,
zdrowie fizyczne a emocjonalne, itp.

treningi Nordic Walking (jeden raz w tygodniu)

18 godzin dydaktycznych , 6 spotkan w okresie X1.2012-V.2013. Na spotkania zapraszamy
uczestniczki/ow i osoby towarzyszqce.
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Kursy rozwijajace kompetencje

Podstawy florystyki uzytkowej

Kurs obejmuje:

e zasady tworzenia kompozycji kwiatowych,

e dobor i utrwalanie roslin,

e florystyka w otoczeniu — dekoracje okoliczno$ciowe, aranzacja kwietnikow i rabatek, itp.

30 godzin dydaktycznych, 8 spotkan w okresie X.2012-11.2013

Kurs rekodziela

Kurs obejmuje:

e dekoracje przedmiotow codziennego uzytku oraz bizuterii technika decoupage,
wykonanie dekoracji z owocow 1 warzyw,

tworzenie dekoracji z uzyciem odlewow gipsowych,

pozyskiwanie materialdw i1 sposoby kalkulacji kosztow,

mozliwo$ci wykonywania pracy chatupniczej i sprzedazy wyrobow.

30 godzin dydaktycznych, 8 spotkan w okresie X1.2012-11.2013

Wszystkie kursy odbywaja si¢ w godzinach popoludniowych.
Miejsce kursow: Zespol Szkot w Wojcieszowie
Uczestnicy, ktorzy ukoncza kursy otrzymaja certyfikaty.

Organizatorzy zapewniaja materialy oraz kawe i herbate.
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